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TAVAS TIESIBAS UN PIENAKUMI
SAISTIBA AR UZNEMSANU

Siinformacija ir paredzéta tev, ja:
v esi jaunaks par 18 gadiem;
v esi ieradies kopa ar vienu vai abiem vecakiem;

Q? tu un tava gimene esat iesniegusi patvéruma pieteikumu Latvija.

LATVIAN
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Tiesibas uz veselibas apripi
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TU UN TAVA GIMENE SAJA VALSTI ESAT DROSIBA

Tu un tava gimene pazinojat iestadém, ka js nevarat atgriezties sava valst,
jo jUs esat briesmas, un jus pieprasijat patvérumu. Tu un tava gimene esat
patvéruma meklétaji Latvija.

KURS VAR TEV PALIDZET? O

Eiropa ikviens, kurs ir jaunaks par 18 gadiem, tiek

uzskatits par bérnu un ir tiesigs sanemt ipasu atbalstu.

Uzturoties valsti, tev var palidzét, pieméram,

sadi specialisti:

- W

* Socialais darbinieks vai mentors palidzés tev un tavai gimenei ar ikdienas
vajadzibam vai sazinasies ar citiem specialistiem, kas var palidzét konkrétas
problémas risinasana.

* Arsts vai medmasa tev palidzés, ja juties slims, esi ievainots vai tev
nepiecieSama jebkada veida mediciniska palidziba.

* Psihologs palidzeés tev, ja esi saskumis, dusmigs, izbijies, satraukts vai tevi
moka bezmiegs.

* Juridiskais konsultants palidzés tev un tavai gimenei saprast, kas notiks
patvéruma proceduras laika, un gadijuma, ja jus uzskatat, ka jusu tiesibas
netiek ievérotas.

* Tulks var palidzét sazinaties tev saprotama valoda. Vina uzdevums ir precizi
iztulkot to, ko tu un citi saka.

Vai tev ir kadas problémas? Vienmeér vari ligt darbiniekiem palidzibu un
atbalstu. Nebaidies, problémas var atrisinat kopa.



KO SANEMSI TU UN TAVA GIMENE?

JUs sanemsiet daZzada veida atbalstu un pakalpojumus, gaidot kamér iestades
izskata jasu patvéruma pieteikumu. To sauc par uznemsanu.

Tev ka bérnam un ka patvéruma meklétajam ir tiesibas un art pienakumi,
kas jaievéro. Pienakumi ir izskaidroti Saja brosira.
Ja tu nesaproti $is brosiras dalas vai tev ir jautajumi, uzdod jautajumus Valsts

robeZsardzes, Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes darbiniekiem un saviem
vecakiem.

Tava uzturésanas laika Saja valsti darbinieki sniegs tev papildu informaciju
atkariba no tavas situacijas. Jautajumus vari uzdot jebkura laika.



Atkariba no jusu situacijas, tu un tava gimene sanemsiet:

{ * gultasvietu ?1 * partiku

* apgérbu . * personigas
b higiénas

priekSmetus

ikl
(=)

F. *tava gimene var art sanemt dienasnaudu

Tev gultasvietu, partiku un personigas higiénas priekSmetus nodrosinas, ja
dzivosi Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Patvéruma meklétaju
izmitinasanas centra. Tev un taviem vecakiem tiks pieskirta dienasnauda.
NepiecieSamibas gadijuma tev nodrosinas sezonai atbilstoSu apgérbu.



TIESIBAS UZ VESELIBAS APRUPI

lestades tev nodrosinas vajadzigo veselibas apripi.

Tu vari informét savu gimeni un darbiniekus par jebkadam veselibas
problémam. Vini palidzés tev nok|ut pie medmasas vai arsta, ja tas bus
nepiecieSams.

I
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Ja arsts uzskatis to par nepiecieSamu, vins izrakstis zales, ka arT nosatis pie
specialistiem.

Darbinieki tev un tavai gimenei pastastis, vai tev bis jaiziet veselibas
parbaude pie medmasas vai arsta.

Vini parbaudis tavu veselibas stavokli un var sniegt tev nepiecieSamo
palidzibu.

Ja tu esi nonacis neatliekama mediciniska stavokli vai tev ir trauma,

kuru nepiecieSams steidzami arstét, pastasti par to saviem vecakiem vai
darbiniekiem. Ja atrodies arpus vietas, kur uzturies, vari bez maksas zvanit uz
neatliekamas palidzibas numuru 112.



INFORME DARBINIEKUS, JA:

&

I(‘)

tev ir slikta passajita, esi ievainots vai tev ir nepiecieSama neatliekama
mediciniska palidziba vai zales;

tu lieto narkotikas vai dzer alkoholu;

tu esi piedzivojis vardarbibu vai paridarijumus pagatné vai to piedzivo tagad;
tu esi vai varétu bat stavoklr;

tu nespéj parvietoties patstavigi vai tev ir dzirdes vai redzes traucéjumi;

tu esi Joti noraizéjies, bédigs, tevi moka bezmiegs vai tev ir drimas domas;
tu nejaties drosi vai baidies no kada, vai nu svesinieka, vai pazistama cilvéka;
tu esi bijis vai esi spiests darft lietas, ko nevélies darit;

jaties nedrosi savas ticibas, miloto cilvéku, gérbsanas vai uzvedibas dél;

taviem gimenes locekliem ir nepiecieSams atbalsts.



KAS IR LABAKO INTERESU NOVERTESANA?

o' e

Ta ir darbiba, kura tu redzesi citus
darbiniekus, kuri uzdos tev jautajumus, lai

* izprastu tavas vajadzibas;

* izlemtu, kads atbalsts tev ir nepiecieSams.

Tas palidzés iestadém pienemt svarigus [IEmumus, pieméram, par to, kur tev un
tavai gimenei uzturéties.

Tu vari uzticéties medmasai, arstam un darbiniekiem. Tu vari but atklats ar
viniem. Bez tavas piekriSsanas nekas no tevis teikta netiks izpausts nevienam
citam, iznemot tavus vecakus. Vienigais iznémums ir tad, ja ir apdraudéta tava
vai kada cita cilvéka dziviba.

Ja nevélies, lai tavi vecaki tiktu informéti vai iesaistiti, informé par to
darbiniekus.

TIESIBAS UZ IZGLITIBU

Tev ka bérnam ir tiesibas uz izglitibu un
maciSanas iespéjam. Ja tu apmeklé skolu
un $aja laika sasniedz 18 gadu vecumu,
tu vari turpinat apmeklét skolu lidz
skolas beigsanai.

Darbinieki palidzés tev un tavai gimenei pieteikties macibam skola. Vini informés
tevi par iespéju apmeklét kursus.

Darbinieki tev pastastis par izglittojosam un atpitas nodarbibam, kas palidzés tev
macities, attistities un ieglt jaunus draugus.
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TIESIBAS UZ DARBU

Atkariba no tava vecuma un
situacijas tev, iespéjams, bis
atlauts stradat Latvija, ja tu to
vélies. Pilsontbas un migracijas
lietu parvaldes darbinieki tev
sniegs vairak informacijas.

Tiesibas stradat Latvija pieskir triju ménesu laika péc patvéruma iesnieguma
registréSanas, ja neesat sanémis IEmumu par bégla vai alternativa statusa
pieskirSsanu vai atteikumu to pieskirt un ja esat sanémis patvéruma
meklétaja personas dokumentu.

Visiem zéniem un meiteném, kuri jaunaki par 15
gadiem, nav atlauts stradat (iznémuma gadijuma var bt
tiesibas stradat no 13 gadiem).

TAVS PATVERUMA MEKLETAJA DOKUMENTS

Tavi vecaki sanems personigu dokumentu, kura bus

noradits tavs vards, uzvards un taja bis fotografija.
Tas apliecina, ka tu esi patvéruma meklétajs Saja valsti.
Sim dokumentam vienmér jabat lidzi.

u Sis dokuments ir svarigs, uzmanies, lai to nepazaudétu,

un neatdod to kadam citam.

So dokumentu sauc par patvéruma meklétaja personas
dokumentu.



KUR TU UN TAVA GIMENE UZTURESIETIES?

Vieta, kur jUs uzturésieties, kamér iestades izskatis jlsu patvéruma
pieteikumu, ir atkariga no jusu situacijas.

Darbinieki informés jas, kur jums
visiem jauzturas, pieméram, noteikta
izmitinasanas vieta, pilséta vai regiona.
Tas var bat atkarigs no pieejamajam
vietam vai tavas gimenes vajadzibam.

Ja tava gimene vélas uzturéties arpus izmitinasanas centra vai uz Tsu laiku
atstat pilsétu vai regionu, jums ir jaltdz atlauja iestadei.

Tu un tava gimene sanems atbalstu un pakalpojumus tikai iestazu noteikta
vieta.

Loti reti gimenes var tikt ievietotas centra, kur tas nevar nakt un iet péc saviem

ieskatiem. Ja jUs atrodaties $ada situacija, juridiskais konsultants un darbinieki
jums palidzés.

Neatkarigi no t3, kur esat izmitinati, jums ir tiesibas:

ﬁ IJ% |

* uzturéties kopa ar gimeni. * sanemt palidzibu, lai meklétu savus
gimenes locek]us, ja nezini, vinu
atrasanas vietu.
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Tev ir tiesibas uz drosibu. Nevienam nav atlauts:

O o oA 0

draudét tev aizvainot tevi nodarit tev pari

Nav svarigi, kas vini ir — sveSinieki vai kads pazistams.

Ja tev ir problémas ar vecakiem vai darbiniekiem, vari par tam runat.

KO TU VARI DARIT, JA KADS PRET TEVI IZTURAS SLIKTI?

Tu vari par to runat ar personu, kurai uzticies,
gimenes locekli, Valsts robeZsardzes vai Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes darbinieku.

o

Ja kads pret tevi izturas slikti, tu vari par to zinot
pa Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni 116111,
lai izvairitos no situacijas atkartosanas. To sauc par
“stidzibas iesniegSanu”.

Uzmanibu!
Ja atrodies arpus savas uzturésanas vietas un esi briesmas, vari bez maksas
zvanit uz valsts neatliekamas palidzibas numuru 112 no jebkura talruna.
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KADI IR TAVI UN TAVAS GIMENES PIENAKUMI SAISTIBA

AR UZNEMSANU?

Ir svarigi, lai tu teiktu patiesibu un sadarbotos ar iestadém, pat ja dazreiz skiet
biedéjosi un grati izstastit savu stastu.

Darbinieki varés tev palidzét, ja vini zinas tavu situaciju.

Py f—
Y —

K cm—

K e

C

Lai kur tu un tava gimene uzturétos, tur bis
jaievero noteikumi. Pieméram, jums
jaciena paréjie iemitnieki un darbinieki,

un jus nedrikstat troksnot klusajas stundas.
Darbinieki izskaidros noteikumus un sekas,
ja noteikumi netiek ievéeroti.

Ir Joti svarigi, lai tu un tava gimene:

@ ieveérotu tas vietas noteikumus, kura jus uzturaties;

@ sadarbotos ar iestadém un ievérotu to noradijumus;

@ cienttu citus iemttniekus, darbiniekus un citas personas;

@ informétu Valsts robezsardzi un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi par
savu pasreizéjo adresi un kontaktinformaciju (talruna numuru, e-pasta
adresi) un jebkuram izmainam, lai tas ar jums varétu sazinaties jebkura

bridr.

©® ®

nebédziet no vietas, kur iestades jums ir likusas uzturéties;

ievérojiet Sis valsts likumus, kurus darbinieki jums izskaidros.
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KAS NOTIEK, JA TU VAI TAVA GIMENE NEIZPILDAT SAVUS
PIENAKUMUS?

Ja tas notiek, jis varat atklati runat ar Valsts
robezsardzes, Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
darbiniekiem un izskaidrot savu situaciju un iemeslus.

lestades izvértés situaciju un informés tavus vecakus,
ja iestades nolems veikt kadus pasakumus.

Pieméram, ja kads no tavas gimenes locek]iem aizbég no
izmitinasanas vietas, pilsétas vai regiona, kura iestades
noléma, ka gimene ir jauzturas, Sis gimenes loceklis var
sanemt mazaku atbalstu.

Ja kads tavas gimenes loceklis izturas vardarbigi, Sis gimenes
loceklis var zaudét atbalstu, ko vins lidz Sim sanéma.
Var tikt izsaukta policija.

Tu un tava gimene tagad atrodaties Latvija, kas ir ES+ valsts.
ES+ valstis ir:

27 Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis: Austrija, Belgija, Bulgarija, Cehija,
Danija, Francija, Griekija, Horvatija, Igaunija, Italija, Trija, Latvija, Lietuva,
Luksemburga, Kipra, Malta, Niderlande, Polija, Portugale, Rumanija,
Slovakija, Slovénija, Somija, Spanija, Ungarija, Vacija, Zviedrija un

4 citas valstis: Islande, Lihtensteina, Norvégija un Sveice.
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NOTEIKUMI PATVERUMA PIETEIKUMA IESNIEGSANAI UN
CELOSANAI UZ ES+ VALSTIM

Valsts robeZsardzes un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes darbinieki
izskaidros Sos svarigos noteikumus tev un tavai gimenei. Jiis varat uzdot
viniem jautajumus jebkura laika.

@ Tev un tavai gimenei ir jauzturas Latvija un jds
nedrikstat aizbégt uz kadu citu ES+ valsti.

@ Ja jums ir gimenes locekli kada no $im valstim,
iestades jUs informés par jsu tiestbam
saistiba ar g¢imenes atkalapvienoSanos.
Nebédz vienkarsi prom.

JUs varétu apsvert Sis valsts atstasanu, vai dazi cilveki méginas parliecinat
jas aizbégt. Tas var jums bt bistami. JUs un jasu gimene varat sazinaties
ar Valsts robeZsardzes un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
darbiniekiem un izskaidrot viniem situaciju. Valsts robeZsardzes un
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes darbinieki var sniegt jums
konsultacijas.

Ja aizbégsiet, tam bis nelabvéligas sekas, kas ir izskaidrotas $aja brosara.
Pieméram, jUs sanemsiet mazaku uznemsanas atbalstu cita valsti.

@ Atcerieties, ka jums ir jaregistré savs patvéruma pieteikums ES+ valsti,
kura jds pirmo reizi esat ieradies, ja vien iestades nav informéjusas jls
citadi.

@ Tikai viena no Sim valstim ir atbildiga par jlsu patvéruma pieteikuma
izskatiSanu. lestades Latvija jums pateiks, kura valsts ir atbildiga par to.

Par Sim procediram tu uzzinasi atseviskas brosaras.
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KAS NOTIEK, JA TU UN TAVA GIMENE AIZBEGAT UZ KADU
NO ES+ VALSTIM?

Cita ES+
valsts

Latvija

Latvija:
e jlsu patvéruma procediru var apturét.

Cita ES+ valsti:
¢ iestades var nolemt nosatit jis atpakal uz ES+ valsti, kuru jis pametat.

No briza, kad iestades informés jis par [Emumu nosatit jas atpakal,
jums nebds pieejamas noteiktas tiesibas, pieméram:
* jOs nesanemsiet noteikta veida atbalstu;

* jums nebds atlauts stradat.
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KURS VAR PALTDZI_E"I: TEV UN TAVAI GIMENEI, JA JUS
NEPIEKRITAT IESTAZU PIENEMTAJAM LEMUMAM?

JUs varat llgt palidzibu juridiskajam konsultantam.
Juridiskais konsultants ir persona, kura parzina
noteikumus Saja valsti un var izpétt jasu situaciju
un jums palidzét.

Darbinieki informés js par nevalstiskajam
organizacijam, kas var jums sniegt informaciju
un palidzibu.

JUs varat jebkura laika sazinaties ar Apvienoto Naciju Organizacijas
Béglu agentlru (UNHCR). UNHCR aizsarga cilvekus, kuri ir bijusi
spiesti pamest savu valsti.

KAS NOTIEK, JA MAINAS KADS NO ATBALSTIEM?

Ja Pilsonibas un migracijas lietu parvalde nolemj ierobezot vai atcelt dazus
atbalsta veidus, ko sanem gimenes loceklis, sakara ar situaciju, kas izskaidrota
13. lap3, Sis gimenes loceklis joprojam sanems palidzibu atbilstosi savai
personigajai situacijai un vajadzibam. Vini joprojam varés apmeklét arstu vai
medmasu, sanemt medicinisko palidzibu, atbalstu un naktsmitni iestazu
noteikta vieta.

Ja iestades nolemj atcelt jums un jdsu gimenei sniegto
PY uznemsanas atbalstu, jo jUs aizbégat uz citu ES+ valsti,
- jums joprojam sniegta atbalsta veids bis atkarigs no jasu
'Y situacijas un vajadzibam.

Tu joprojam varéesi apmeklét skolu.
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KONTAKTINFORMACIJA

Ja jums un jasu gimenei ir kadi jautajumi vai jums ir nepiecieSama palidziba
uzturésanas laika, jis varat vérsties pie darbiniekiem:

uznemsanas iestades

Valsts robezsardze
Adrese: Rudolfa iela 5, Riga
talr.: +371 67913300

e-pasts: pasts@rs.gov.lv
https://www.rs.gov.lv/

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde
Adrese: Ciekurkalna 1. ITnija 1, k-3, Riga
talr.: +371 67209400

e-pasts: pasts@pmlp.gov.lv

https://www.pmlp.gov.lv/

JUs varat sazinaties arT ar Sim organizacijam, ja jums ir jautajumi par:

medicinisko palidzibu

® Nacionalais veselibas dienests

% Adrese: Césu iela 31 k-3, 6.ieeja, Riga
 J talr.: +371 80001234

e-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv

JL )| https://www.vmnvd.gov.lv
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tel:+371%2067913300
mailto:pasts@rs.gov.lv
https://www.rs.gov.lv/
tel:+371%2067209400
mailto:pasts@pmlp.gov.lv
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tel:+371%2067209400
tel:+371%2080001234
mailto:nvd@vmnvd.gov.lv
https://www.vmnvd.gov.lv/

psihosocialo atbalstu

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111
Sniedz bérniem un pusaudziem psihologiska rakstura palidzibu,
ka art atbalstu krizes situacijas.

bérnu aizsardzibu

0 Bérnu aizsardzibas centrs
- Adrese: Ventspils iela 53, Riga,
M ‘ talr.: +371 67359128
E-pasts: pasts@bac.gov.lv
“ https://www.bac.gov.lv

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111
Sniedz bérniem un pusaudziem psihologiska rakstura palidzibu,
ka art atbalstu krizes situacijas.

palidzibas talruna dienestu briesmas nonakusiem bérniem

Ja jutaties pamests vai apdraudéts, vari bez maksas zvanit uz
numuru 112.

Ja tavs bralis, masa vai draugs ir pazudis, tu vari zvanit uz talruni
116 000 - Pazudusi bérni Eiropa

juridisku konsultaciju, palidzibas un parstavibas iestadi

Tiesu administracija
Adrese: Antonijas iela 6, Riga
talr.: +371 67063800

e-pasts: pasts@ta.gov.lv
https://www.ta.gov.lv/
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Apvienoto Naciju Organizacijas Béglu agentura (UNHCR) aizsarga patvéruma

meklétaju un béglu intereses un tiesibas.

UNHCR (ANO Béglu agentira)
Adrese: Antonijas iela 9, Riga
talr.: +46 10 101 28 00

e-pasts: swest@unhcr.org,

https://www.unhcr.org/

Sabiedribas integracijas
fonda

Vienas pieturas agentiira

Vienas pieturas agentaras klientu centri

Adreses:

Raina bulvaris 15, Riga, talr.: +371 26959706

Rozu iela 6, Liepaja, talr.:+371 22811020
Gimnazijas iela 11, Daugavpils, talr.: +371 29557630
https://livelatvia.lv/

Latvijas Cilvéktiesibu centrs

Adrese: Alberta iela 13, Riga
talr.: +371 67039290

e-pasts: office@humanrights.org.lv
https://cilvektiesibas.org.lv/

Ja tu esi nonacis neatliekama mediciniska stavokli vai esi apdraudéts,
nekavéjoties pastasti par to saviem vecakiem un darbiniekiem. Vini tev palidzés!

Ja tu un tava gimene atrodas arpus uzturésanas vietas un jas esat iekluvusi
nelaimes gadijuma vai jis esat apdraudéti, jls varat bez maksas zvanit uz
So arkartas palidzibas numuru:

+ @ neatliekama mediciniska palidziba un policija: 112
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reuaa

EUROPEAN UNION
AGENCY FOR ASYLUM

Si brosira ir paredzéta tikai informativiem mérkiem. Ta pati par sevi nerada tiesibas vai
pienakumus. Eiropas Savienibas Patvéruma agentira (EUAA) ir nodrosinajusi ST materiala galveno
dalu, un 3is brosiras reproducésanu un parveidoSanu EUAA ir atavusi tikai ES dalibvalstim.
AEUAA neuznemas nekadu atbildibu par $aja brosiara iek|autas informacijas precizitati, saturu,
pilnigumu, likumibu vai uzticamibu, ko sniegusas ES dalibvalstis vai jebkura cita atbildiga tresa
persona. Nedz EUAA, nedz kada cita persona, kas rikojas EUAA varda, nav atbildiga par turpmak
izklastitas informacijas iesp&jamo izmantosanu.
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