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আপদন এই কিলে দনরোপি 

আপভি কততম পক্ষশক জাভিশয়শেি দয্ আপভি ভিশজর দেশে ভিশর দয্শত পারশেি িা কারণ 
দসখাশি আপভি ভেপশে পড়শেি এেং আপভি অযাসাইলাশির জিয আশেেি কশরশেি।
আপভি লাতভিয়ায় একজি অযাসাইলাি প্রার্ী|
য্ভে সেভকেু িতুি িশি হয়, দসটা স্বািাভেক। আপভি এই দেশে ভিরাপে এেং একা 
িি। 

কোরো আপনোলক সোহোযয করলব?

ইউশরাশপ, য্াশের েয়স 18 েেশরর ভিশচ, তাশের সোইশক ভেশু ভহশসশে িরা হয়। 
প্রভতটি ভেশুরই দবলেষ সহোয়তো পাওয়ার অভিকার আশে। 

দয্শহতু আপভি আপিার োো-িা োড়া এখাশি 
আশেি, তাই একজি প্রাপ্তেয়স্ক য্াশক প্রভতভিভি েলা 
হয়, ভতভি আপিাশক সাহায্য করশেি। এই েযভি 
দকাশিা কততম পশক্ষর ভিয়ন্ত্রণািীি িয়। 
য্ভে আপভি এখিও ভিশজর প্রভতভিভির সশে দেখা িা 
কশর র্াশকি, তাহশল য্ত দ্রুত সম্ভে তার সশে 
দেখা করশেি।

প্রদতদনদি-এর িূদমকো কী?

আপিার প্রভতভিভি আপিার র্াকার জায়গা সম্পভকম ত সেভকেু আপিাশক েযাখযা 
করশেি এেং আপিার প্রশ্নগুশলার উত্তর খুুঁশজ দপশত সাহায্য করশে। উোহরণস্বরূপ, 
আপভি কীিাশে সু্কশল দয্শত পাশরি, কীিাশে ডািার দেখাশত পাশরি, দকার্ায় 
র্াকশেি, কীিাশে ভিশজর পভরোরশক খুুঁশজ পাশেি ো তাশের সাশর্ দয্াগাশয্াগ 
করশেি। অিযািয কিমকতম ারাও  এই প্রশ্নগুভলর দক্ষশেও আপিাশক সাহায্য করশেি।
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আর কারা আপিাশক সাহায্য করশত পাশর?

আপিার/প্রভতভিভি কততম পক্ষশক জািায় আপিার কী প্রশয়াজি, আপিাশক পরািেম দেি 
এেং গুরুত্বপূণম ভসদ্ধান্ত গ্রহশণ সাহায্য কশরি।
আপভি সেসিয় ভিশজর চাভহো ও অিুিূভত প্রকাে করশত পাশরি এেং প্রভতভিভিশক 
ভিশজর িতািত জািাশত পাশরি।
য্ভে প্রভতভিভির সশে দকাশিা িতভেশরাি হয়, কিমকতম াশের  জািাি।

আর কোরো আপনোলক সোহোযয করলত পোলর?

• একজি সোমোদজক কমী/কমন্টর আপিার দেিভিি 
চাভহো দিটাশত সাহায্য করশেি ো অিয ভেশেেজ্ঞশের 
সশে দয্াগাশয্াগ কভরশয় দেশেি য্ারা দকাশিা ভিভেমষ্ট 
সিসযায় সাহায্য করশত পাশরি।

• একজি দেদকৎসক ো নোসজ আপিাশক সাহায্য 
করশেি, য্ভে আপভি অসুস্থ্ দোি কশরি, আহত হি, 
ো দকাশিা ভচভকৎসার প্রশয়াজি হয়।

• একজি মলনোদবজ্ঞোনী আপিাশক সাহায্য করশেি য্ভে 
আপভি ভেেণ্ণ, রাগাভিত, িীত ো ভচভন্তত দোি 
কশরি, ো ঘুিাশত সিসযা হয়।

• একজি আইদন উপলিষ্টো আপিাশক সাহায্য করশে 
এটা েুঝশত দয্ অযাসাইলাি প্রভসভডউর চলার সিয় 
কী ঘটশে এেং য্ভে িশি কশরি ভিশজর অভিকার 
রক্ষা করা হশে িা দসই দক্ষশে।

• একজি কিোিোষী আপিাশক এিি একটি িাোয়
দয্াগাশয্াগ করশত সাহায্য করশত পাশর য্া আপভি 
েুঝশত পাশরি।
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আর কারা আপিাশক সাহায্য করশত পাশর? (পাটম  2)

বয়স মূ যোয়ন কী?
আপভি য্ভে ভিশজর েয়স প্রিাণ করার িশতা দকাশিা িভর্ 
োড়াই ইউশরাশপ আশসি এেং কততম পশক্ষর আপিার েয়স 
সম্পশকম  দকাশিা সশিহ হয়, তশে তারা আপিাশক বয়স 
মূ যোয়ন িাশি একটি পদ্ধভতশত অংে ভিশত েলশে। 
এইিাশে, তারা ভসদ্ধান্ত ভিশত পারশেি দয্ তারা আপিাশক 
ভেশু ভহসাশে ভেশেচিা করশেি ভক-িা।
য্ভে আপিাশক েয়স ভিিমারণ প্রভক্রয়ায় অংে ভিশত েলা 
হয়, তাহশল আপিার প্রভতভিভি আপিাশক পুশরা প্রভক্রয়াটি 
েযাখযা করশে।

যদি আপদন দনলজর পদরবোলরর সলে কযোগোলযোগ 
করলত েোন, তোহল  কী করলবন?
• য্ভে আপভি িা জাশিি আপিার পভরোর দকার্ায় 

আশে, ো তাশের সশে দয্াগাশয্াগ হাভরশয় দিশলি, 
তাহশল আপভি ভিশজর প্রভতভিভি ো কিমকতম াশের 
কাশে সাহায্য চাইশত পাশরি। তারা আপিার 
পভরোশরর দখাুঁজ দপশত আপিাশক সাহায্য করশেি। 

• আপভি য্ভে জাশিি দয্ আপিার পভরোর দকার্ায় 
আশে এেং আপিার কাশে তাশের দয্াগাশয্াশগর 
ভেেরণ র্াশক, তাহশল আপভি চাইশল কিীরা
আপিাশক তাশের কল করশত সাহায্য করশত পাশর।

• য্ভে আপিার পভরোর ইউশরাশপ র্াশক, তশে কিমকতম াশের আপিার পভরোশরর সম্পশকম  
য্া ভকেু জাশিি তা সে জািাি।

সোবিোলন থ্োকুন, দকছু মোনুষ আপনোলক দবপলি কেল  দিলত পোলর।

আপভি হয়শতা এই দেে দেশড় য্াওয়ার কর্া িােশেি অর্ো 
হয়শতা ভকেু দলাক আপিাশক চশল দয্শত রাভজ করাশিার দচষ্টা 
করশে। এটি আপিার পশক্ষ ভেপজ্জিক হশত পাশর এেং আপিার 
অযাসাইলাশির আশেেশির উপর খারাপ প্রিাে দিলশত পাশর। 
আপিার প্রভতভিভি এেং কিমকতম াশের সাশর্ কর্া েলুি, আপভি 
তাশের পভরভস্থ্ভত সিশে েুভঝশয় েলশত পাশরি এেং তারা 
আপিাশক পরািেম ভেশত পারশেি।
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আপদন কী কী পোলবন?

কততম পক্ষ আপিার অযাসাইলাি আশেেি পরীক্ষা করার জিয অশপক্ষা করার সিয় আপভি 
ভেভিন্ন িরশির সহায়তা এেং পভরশেো পাশেি। এটিশক েলা হয় দরলসপেন|
একজি ভেশু এেং অযাসাইলাি প্রার্ী ভহশসশে, আপিার ভকেু অভিকার আশে ভকন্তু ভকেু 
োিযোিকতাও আশে য্া আপিাশক দিশি চলশত হশে। এগুশলা এই দরাভেওশর েযাখযা 
করা হশয়শে।

কিীরা আপিাশক এটা ভিভিত করশত েলশে দয্ আপভি এই দরাভেওশর দেওয়া তর্য 
েুঝশত দপশরশেি ভক-িা। য্ভে আপভি এই দরাভেওশরর দকাশিা অংে েুঝশত িা পাশরি 
ো আপিার দকাশিা প্রশ্ন র্াশক, তাহশল প্রভতভিভি এেং কিমকতম াশের ভজজ্ঞাসা করুি।

এই দেশে আপিার র্াকার সিয়, আপিার প্রভতভিভি এেং কিীরা আপিার ভিভেমষ্ট 
পভরভস্থ্ভত অিুয্ায়ী অভতভরি তর্য দেশে।আপভি দয্শকাশিা সিয় প্রশ্ন ভজজ্ঞাসা করশত 
পাশরি।
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আপভি কী কী পাশেি? (পাটম  2)

আপদন পোলবন:

•একটি ঘুিাশিার 
জায়গা

•খাোর • ভিশজশক পভরষ্কার রাখার 
উপকরণ

•কাপড় • দেিভিি খরশচর জিয
অর্ম

আপভি য্ভে িাগভরকত্ব ও অভিোসি ভেেয়ক ভেিাশগর অযাসাইলাি প্রার্ীশের 
আোসি দকশে র্াশকি, তশে আপিাশক র্াকার জায়গা, খাোর এেং ভিশজশক 
পভরষ্কার রাখার সািগ্রী প্রোি করা হশে। আপিার দেিভিি খরশচর অর্ম আপিার 
প্রভতভিভির কাশে দেওয়া হশে।

প্রশয়াজশি, আপিাশক ঋতু অিযু্ায়ী উপয্ুি দপাোক দেওয়া হশে।
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স্বোস্থ্য পদরলষবো পোওয়োর অদিকোর

কততজ পক্ষ দনদিত করলব কযন আপদন প্রলয়োজনীয় দেদকৎসো পদরলষবো পোন।
আপদন কযলকোলনো দেদকৎসো সংক্রোন্ত সমসযোর কথ্ো কমজকতজ ো এবং দনলজর 
প্রদতদনদিলক জোনোলত পোলরন। আপিার য্ভে েরকার হয়, তারা আপিাশক িাসম ো 
ভচভকৎসশকর কাশে দয্শত সাহায্য করশেি।

য্ভে ডািার িশি কশরি েরকার আশে, তশে ভতভি ওেুি দেশেি এেং ভেশেেজ্ঞ 
ভচভকৎসশকর কাশে য্াওয়ার পরািেম দেশেি।
কিমকতম ারা  এেং আপিারপ্রভতভিভি আপিাশক জািাশেি য্ভে আপিার  িাসম ো 
ডািাশরর সাশর্ দিভডশকল দচকআপ করার প্রশয়াজি হয় । তারা আপিার স্বাশস্থ্যর 
দখাুঁজ দিশেি এেং প্রশয়াজি হশল আপিাশক সাহায্য করশেি।
আপিার য্ভে তৎক্ষণাৎ ভচভকৎসা প্রশয়াজি হয় ো এিি দকাশিা আঘাত পাি য্ার 
জিয তৎক্ষণাৎ ভচভকৎসার প্রশয়াজি হয়, তাহশল কিীশের জািাি। য্ভে আপভি 
আপিার েসোশসর স্থ্াি দর্শক েশূর র্াশকি, তাহশল আপভি ভেিা খরশচ জরুভর িম্বর 
112 এ দিাি করশত পাশরি।
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যদি এমন দকছু হয়, তোহল  কমজকতজ ো আর প্রদতদনদিলক জোনোন:

• আপভি অসুস্থ্, আহত ো আপিার জরুভর ভচভকৎসা সহায়তা ো ওেুশির প্রশয়াজি।
• আপভি য্ভে িােকদ্রেয েযেহার কশরি ো িেযপাি কশরি 
• আপভি য্ভে আশগ কখশিা ো এখি কাশরা কাে দর্শক িারির ো খারাপ েযেহার দপশয় 

র্াশকি
• আপভি য্ভে গিম েতী হি ো হশত পাশরি েশল িশি হয় 
• আপভি একা হাুঁটশত পাশরি িা অর্ো আপিার শুিশত ও দেখশত সিসযা হয় 
• আপভি য্ভে খুে ভচভন্তত, ভেেণ্ণ হি, ঘুিাশত িা পাশরি, ো আপিার িশি দকাশিা 

দিভতোচক ভচন্তা র্াশক
• আপভি অসুরভক্ষত দোি কশরি ো কাউশক িয় পাি, দহাক তা অপভরভচত দকাশিা েযভি 

অর্ো আপিার পভরভচত দকাশিা েযভি
• আপিাশক য্ভে এিি ভকেু করশত োিয করা হশয় র্াশক ো করা হয়, য্া আপভি করশত 

চাি িা
• আপিার িিমভেশ্বাস, আপভি য্া িাশলাোশসি, আপভি দয্িাশে দপাোক পশরি ো আচরণ 

কশরি তার কারশণ আপভি অসুরভক্ষত দোি কশরি।

িশি রাখশেি, কিমকতম া আর আপিার 
প্রভতভিভি আপিাশক সাহায্য করার জিয 
উপভস্থ্ত আশেি।
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সলবজোত্তম স্বোথ্জ মূ যোয়ন কী?

এটি এিি একটি কায্মকলাপ দয্খাশি আপভি অিযািয 
কিমকতম াশের দেখশত পাশেি য্ারা আপিাশক প্রশ্ন ভজজ্ঞাসা 
করশেি য্াশত:
• আপিার প্রলয়োজনগুল ো েুঝশত 
• আপভি দকাি িরশির সহোয়তো চাি তা ঠিক 

করশত।

এটি কততম পক্ষশক গুরুত্বপূণম ভসদ্ধান্ত ভিশত সাহায্য করশে, 
দয্িি আপভি দকার্ায় র্াকশেি। 

আপভি িাসম, ভচভকৎসক, কিমকতম া এেং ভিশজর প্রভতভিভির উপর আস্থ্া রাখশত পাশরি। 
আপিার প্রভতভিভির সম্মভত েযতীত আপিার েলা দকাশিা কর্াইঅিয কারও সশে দেয়ার 
করা হশে িা। এর একিাে েযভতক্রি হশে য্ভে আপিার ো অিয কাশরার জীেি ঝুুঁ ভকর 
িশিয পশড়। 

য্ভে আপভি িা চাি দয্ আপিার প্রভতভিভি দক জািাশিা ো য্ুি করা দহাক, তাহশল 
কিমকতম াশের জািাি। তারা আপিার অিুশরাি িাশলািাশে শুিশে এেং আপিার জিয য্া 
সেশচশয় িাশলা িশি হশে, তার ওপর ভিভত্ত ক'দর ভসদ্ধান্ত দিশে।

দেক্ষোর অদিকোর

একজি ভেশু ভহসাশে, আপিার ভেক্ষার অভিকার এেং 
দেখার অভিকার আশে। য্ভে আপভি সু্কশল য্াি এেং 
দসই সিশয় 18 েের পূণম কশরি, তাহশল সু্কল দেে 
হওয়া পয্মন্ত পড়াশোিা চাভলশয় দয্শত পারশেি। 

আপিার প্রভতভিভি এেং কিমকতম ারা আপিাশক স্থ্ািীয় 
সু্কশল িাি দলখাশত সাহায্য করশে। তারা আপিাশক 
ভেভিন্ন দকাশসম অংেগ্রহশণর সুশয্াগ সম্পশকম  জািাশেি।

কিীরা আপিাশক ভেক্ষািূলক এেং ভেশিােিিূলক ভেেয়গুভল সম্পশকম  জািাশেি য্া আপিাশক 
ভেখশত, ভিশজর উন্নভত করশত এেং িতুি েেু দতভর করশত সাহায্য করশে।
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কোজ করোর অদিকোর

আপিার েয়স আর আপিার অেস্থ্ার 
ওপর ভিিম র ক'দর, আপভি লাতভিয়ায় 
কাজ করার অিুিভত দপশত পাশরি, য্ভে 
আপভি চাি। আপিার প্রভতভিভি এেং 
িাগভরকত্ব ও অভিোসি ভেেয়ক 
ভেিাশগর কিমকতম ারা আপিাশক আরও 
তর্য দেশে।

আপিার পভরভস্থ্ভতর উপর ভিিম র কশর, লাতভিয়ায় আপিার আন্তজম াভতক সুরক্ষার 
আশেেি ভিেভেত হওয়ার ভতি িাস পর আপভি কাজ করার দয্াগয হশত পাশরি, য্ভে 
আপভি েরণার্ী ো ভেকল্প িয্মাো িঞ্জরু ো প্রতযাখযাশির ভেেশয় এখিও দকাশিা ভসদ্ধান্ত 
িা দপশয় র্াশকি এেং আপভি একজি অযাসাইলাি প্রার্ীর পভরচয়পে দপশয় র্াশকি।

15 েেশরর কি েয়সী সকল দেশল-দিশয়র কাজ করার 
অিুিভত দিই (েযভতক্রিী দক্ষশে, তাশের 13 েের েয়স 
দর্শক কাজ করার অিুিভত দেওয়া হশত পাশর)।

আপনোর অযোসোই োম প্রোথ্জনো সংক্রোন্ত নদথ্পত্র 

আপিাশক একটি েযভিগত িভর্পে দেওয়া হশে, য্ার ভিতর আপিার িাি এেং 
েভে দেওয়া র্াকশে। এটি প্রিাণ করশে দয্ আপভি লাতভিয়ায় একজি অযাসাইলাি 
প্রার্ী।আপভি সেসিয় এই কাগজটা আপিার সশে রাখশেি। 

এই নদথ্টি গুরুত্বপরূ্জ। এটি যোলত হোদরলয় নো
যোয় এবং অনয ককউ নো দনলয় কনয় কসই 
দবষলয় সতকজ  থ্োকলবন। 

এই িভর্শক অযাসাইলাি প্রার্ীর পভরচয়পে েলা 
হয়।
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আপদন ককোথ্োয় থ্োকলবন? 

য্খি কততম পক্ষ আপিার অযাসাইলাি আশেেি পরীক্ষা করশে তখি আপভি দকার্ায় 
র্াকশেি তা আপিার েয়স এেং প্রশয়াজশির ওপর ভিিম র করশে। 

আপিার প্রভতভিভি এেং কিমকতম ারা আপিাশক জািাশে ককোথ্োয় থ্োকলত হলব, 
উোহরণস্বরূপ দকাশিা ভিভেমষ্ট আোসি দকশে ো েহশর|

আপদন শুিুমোত্র কসই স্থ্োলন সহোয়তো এবং কসবো পোলবন, যো কততজ পক্ষ ঠিক কলরলছ।

ভেরল দক্ষশে, ভেশুশক এিি একটি দকশে রাখা হশত পাশর দয্খাশি তারা ইশে িশতা 
আসা-য্াওয়া করশত পারশে িা। য্ভে আপভি এই পভরভস্থ্ভতশত র্াশকি, আপিারপ্রভতভিভি 
একজি আইিগত পরািেমোতা এেং কিমকতম ারা আপিাশক সাহায্য করশে।
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য্ভে দকউ আপিার সাশর্ খারাপ আচরণ কশর তাহশল আপভি কী করশত পাশরি?

আপদন কযখোলনই থ্োলকন নো ককন, আপনোর দনরোপি থ্োকোর অদিকোর আলছ। 
কোরুর কখলনোই দনলের কোজগুল ো করোর অনমুদত কনই:

আপিাশক িয় 
দেখাশিার

আপিাশক অপিাি 
করার

আপিার ক্ষভত
করার

তারা দয্ই দহাক িা দকি, দকাশিা অপভরভচত েযভি ো আপিার পভরভচত দকউ। 
য্ভে কিমকতম া ো আপিার প্রভতভিভির সশে দকাশিা সিসযা হয়, আপভি দস সম্পশকম  কর্া 
েলশত পাশরি।

যদি ককউ আপনোর সোলথ্ খোরোপ আেরর্ কলর তোহল  আপদন কী 
করলত পোলরন?

আপভি এ ভেেশয় এিি একজশির সশে কর্া েলশত পাশরি 
য্াশক আপভি ভেশ্বাস কশরি, আপিার প্রভতভিভি, অর্ো 
কিমকতম া।

য্ভে দকউ আপিাশের সশে খারাপ আচরণ কশর, 
তাহশল আপিারা দসটা জািাশত পাশরি কততম পক্ষশক 
য্াশত এিি ঘটিা আোর িা ঘশট।
এটিশক েলা হয় ‘অভিশয্াগ করা’।

সোবিোন! 
য্ভে আপভি আপিার র্াকার জায়গার োইশর র্াশকি এেং ভেপশে পশড়ি, তাহশল আপভি 
দয্শকাশিা দিাি দর্শক ভেিা খরশচ জাতীয় জরুভর িম্বর 112 দত দিাি করশত পাশরি।
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আপনোর দরলসপেন সংক্রোন্ত বোিযবোিকতো কী? 

এটি গুরুত্বপূণম দয্ আপভি সভতয কর্া েলশেি এেং 
কততম পশক্ষর সশে সহশয্াভগতা করশেি, এিিভক 
কখিও আপিার কর্াগুভল েলা িীভতকর ো কঠিি 
িশি হশলও। আপিার প্রভতভিভি এেং কিমকতম ারা 
আপিার কর্া দোিার জিয এেং আপিার দেিভিি 
প্রশয়াজিগুশলাশত সাহায্য করার জিয এখাশি আশেি।
কিীরা য্ভে আপিার পভরভস্থ্ভত সম্পশকম  জাশিি, 
তাহশল তারা আপিাশক সাহায্য করশত পারশেি। 

আপভি দয্খাশিই র্াশকি িা দকি, দসখাশি ভকেু ভিয়ি িািশত হশে। উোহরণস্বরূপ, 
আপিাশক অিযািয োভসিা এেং কিমকতম াশের সম্মাি করশত হশে এেং োন্ত র্াকার 
সিশয় েব্দ করা য্াশে িা।
কিীরা আপিাশের েুভঝশয় দেশে কী কী ভিয়ি আশে আর য্ভে দকউ ভিয়ি িা িাশি, 
তখি কী হশত পাশর।

এটি খুে গুরুত্বপূণম দয্ আপভি:

দয্খাশি আপভি আশেি দসই স্থ্াশির ভিয়ি িাশিি ;
কততম পশক্ষর কিমকতম াশের সাশর্ সহশয্াভগতা করুি এেং তাশের ভিশেমোেলী অিুসরণ 
করশত হশে;
অিযািয োভসিা, কিমকতম া এেং অিযািয েযভিশের সম্মাি করশত হশে;
আপিার েতম িাি ঠিকািা এেং দয্াগাশয্াশগর তর্য (দিাি িম্বর, ই-দিইল 
ঠিকািা) কততম পশক্ষর কিমকতম াশের জািাি, য্াশত দয্শকাশিা সিয় আপিার সাশর্ 
দয্াগাশয্াগ করা য্ায়;

দয্ স্থ্াশি কততম পক্ষ আপিাশক র্াকশত েশলশে দসখাি দর্শক চশল য্াশেি িা;

এই দেশের আইি দিশি চলুি, য্া কিমকতম ারা এেং আপিার প্রভতভিভি আপিাশক 
দোঝাশেি।
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যদি আপদন আপনোর বোিযবোিকতোগুদ  পো ন নো কলরন, তোহল  কী 
হলব?

য্ভে এিি হয়, আপভি দখালাখুভল আপিার প্রভতভিভি ো কিমকতম ারাশের  সশে কর্া 
েলশত পাশরি এেং আপিার পভরভস্থ্ভত েযাখযা করশত পাশরি।
কততম পক্ষ আপিার পভরভস্থ্ভত িূলযায়ি করশে এেং য্ভে তারা দকাশিা েযেস্থ্া ভিশত চায়, 
তারা আপিাশক এেং আপিার প্রভতভিভিশক জািাশে।

কততম পক্ষ ভসদ্ধান্ত ভিশত পাশর দয্:
• আপদন কম সহোয়তো পোলবন , উোহরণস্বরূপ, য্ভে আপভি দসই স্থ্াশির োইশর চশল 

য্াি দয্খাশি কততম পক্ষ আপিাশক র্াকশত েশলশে ো য্ভে আপভি কততম পশক্ষর সশে 
সহশয্াভগতা িা কশরি।

• আপদন যো সহোয়তো পোলেন তোর দকছু হোরোলত পোলরন , 
য্ভে আপভি ভহংসাত্মক আচরণ কশরি ো দয্খাশি আপভি 
র্াকশেি দসই স্থ্াশির ভিয়ি োরোর ো গুরুতরিাশে 
িাশেি। পুভলেও ডাকা হশত পাশর। 
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ভ্রিশণর ভিয়ি

আপদন এখন  োতদিয়োয়আলছন, যো একটি EU+ কিে।
EU+ কিেগুদ  হ :

ইউশরাভপয়াি ইউভিয়শির (EU) 27টি সেসয রাষ্ট্র: অভিয়া, আয়ারলযান্ড 
প্রজাতন্ত্র, ইতাভল, এশতাভিয়া, দক্রাশয়ভেয়া, গ্রীস, দচক ভরপােভলক, জািমাভি, 
দডিিাকম , দিোরলযান্ডস, পতুম গাল, দপালযান্ড, ভিিলযান্ড, ফ্রান্স, েুলশগভরয়া, 
দেলভজয়াি, িাল্টা, দরািাভিয়া, লাটভিয়া, ভলর্ুয়াভিয়া, লুশেিোগম, সাইপ্রাস, 
সুইশডি, দেি, দলািাভকয়া, দলাশিভিয়া, হাশেভর এেং

4টি অিযািয দেে: আইসলযান্ড, ভলশটেিস্টাইি, িরওশয় এেং সুইজারলযান্ড। 

অযোসোই োম েোওয়ো এবং ইউলরোদপয়োন ইউদনয়ন (EU+) 
কিেগুল োলত ভ্রমলর্র দনয়ম

আপিার প্রভতভিভি এেং কিমকতম ারা আপনোলক এই গুরুত্বপরূ্জ 
দনয়মগুল ো কবোঝোলবন। আপদন কযলকোলনো সময় তোলির কোলছ 
প্রশ্ন দজজ্ঞোসো করলত পোলরন।

আপিাশক লাতভিয়ায়র্াকশত হশে এেং অিয দকাশিা EU+ দেশে পাভলশয় দয্শত 
পারশেি িা।
য্ভে এই দেেগুশলার দকাশিা এক দেশে আপিার পভরোশরর সেসয র্াশক, কততম পক্ষ 
আপিাশক পাভরোভরক পুিভিমলশির অভিকার সম্পশকম  জািাশে। শুিু চশল য্াশেি 
িা।
য্ভে আপভি চশল য্াি, তার পভরণভত দিভতোচক হশে, য্া এই দরাভেওশর েযাখযা 
করা হশয়শে। উোহরণস্বরূপ, অিয দেশে আপভি কি ভরশসপেি সহায়তা পাশেি। 
িশি রাখশেি, প্রর্শি দয্ EU+ দেশে দপ ুঁোশেি দসখাশি আপিার আশ্রয় সংক্রান্ত 
আশেেি দরভজস্টার করশত হশে, য্ভে িা কততম পক্ষ অিয ভকেু জািায়।
এই দেেগুশলার িশিয শুিুিাে একটি দেেই আপিার অযাসাইলাি আশেেি 
িূলযায়শির জিয োভয়ত্বেীল। লাতভিয়া কততম পক্ষ আপিাশক জািাশে দকাি দেে এর 
জিয োয়ী।

আপিারা এসে ভিয়ি-কািিু আলাো দরাভেওশর আশরা িাশলািাশে জািশত পারশেি। 
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আপদন যদি EU + কিেগুদ র মলিয একটিলত েল  যোন তলব কী হলব? 

 োতদিয়ো:
• আপিার অযাসাইলাি প্রভসভডউর েে হশয় দয্শত পাশর।

অনয EU+ কিলে: 
• কততম পক্ষ ভসদ্ধান্ত ভিশত পাশর আপিাশক দসই EU+ দেশে দিরত পাঠাশিার জিয 

দয্টি আপভি দেশড় এশসশেি। 

কততম পক্ষ আপিাশক দিরত পাঠাশিার ভসদ্ধান্ত জািাশল তখি দর্শকই আপিার ভকেু 
অভিকার র্াকশে িা, দয্িি:
• আপভি ভকেু প্রকাশরর সহায়তা পাশেি িা এেং
• আপিাশক কাজ করশত দেওয়া হশে িা। 

 োতদিয়ো অনয একটি EU+ কিে

17



যদি কততজ পলক্ষর কনওয়ো দসদ্ধোলন্তর সলে আপদন একমত নো হন, তোহল  
কোরো আপনোলক সোহোযয করলত পোলর? 

আপভি আপিার প্রভতভিভির সশে কর্া েলশত পাশরি এেং দয্শকাশিা প্রশ্ন করশত 
পাশরি।

আপিারপ্রভতভিভির সাশর্ ভিশল আপভি একজি 
আইভি উপশেষ্টার সাহায্য চাইশত পাশরি।

একজি আইিউপটেষ্টা এিি একজি েযভি ভয্ভি 
এই দেশের ভিয়ি জাশিি এেং আপিার পভরভস্থ্ভত 
অিযয়ি কশর আপিাশক সাহায্য করশত পাশরি। 

কিীরাও আপিাশক এিি দে-সরকাভর সংস্থ্ার তর্য দেশে য্ারা আপিাশক তর্য এেং 
সহায়তা ভেশত পাশর। 

আপভি দয্ দকাশিা সিয় জাভতসংঘ েরণার্ী সংস্থ্া (UNHCR)-এর 
সাশর্ দয্াগাশয্াগ করশত পাশরি। UNHCR দসইসে িািুেশক সাহায্য 
কশর ও রক্ষা কশর, য্াশের ভিশজশের দেে দেশড় দয্শত োিয করা 
হশয়শে। 
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যদি ককোলনো সহোয়তো পদরবদতজ ত হয়, তোহল  কী হলব?

য্ভে কততম পক্ষ 15 িম্বর পতষ্ঠায় েভণমত পভরভস্থ্ভতর কারশণ ভকেু ভিভেমষ্ট িরশির সহায়তা 
সীভিত ো োভতল করার ভসদ্ধান্ত দিয়, তেুও আপভি পারশেি:

• সু্কশল দয্শত

• ডািার ো িাশসমর কাশে দেখা করশত এেং ভচভকৎসা 
সহায়তা দপশত

• আপিার েযভিগত পভরভস্থ্ভত এেং প্রশয়াজি অিুয্ায়ী সাহায্য 
দপশত, য্ার অর্ম কততম পক্ষ দ্বারা ভিিমাভরত স্থ্াশি ঘুিাশিার 
জায়গা এেং ভকেু সহায়তা পাওয়া|

য্খি কততম পক্ষ ভসদ্ধান্ত দিশে দয্ আপিার চশল অিয দকাশিা EU+ দেশে য্াওয়ার কারশণ 
প্রেত্ত স্বাগত সহায়তা োভতল করা হশে, তখি আপভি য্া সহায়তা পাশেি তা 
আপিার েযভিগত পভরভস্থ্ভত এেং প্রশয়াজশির উপর ভিিম র করশে। আপভি তেুও সু্কশল 
দয্শত পারশেি। 
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কযোগোলযোলগর তথ্য

য্ভে আপিার দকাশিা প্রশ্ন র্াশক ো র্াকার সিয় সহায়তা প্রশয়াজি হয়, আপভি 
এখাশি কাজ করা কিীশের সশে কর্া েলশত পাশরি: 

অযোসোই োম প্রোথ্ী গ্রহর্ ককন্দ্রসমূহ

দস্টট েডম ার গাডম
ঠিকািা: Rūdolfa iela 5, Riga
দিাি: +371 67913300
ই-দিইল: pasts@rs.gov.lv
https://www.rs.gov.lv/

িাগভরকত্ব ও অভিোসি ভেেয়ক অভিস
ঠিকািা: Čiekurkalna 1. līnija 1, k-3, Riga
দিাি: +371 67209400
ই-দিইল: pasts@pmlp.gov.lv
https://www.pmlp.gov.lv/
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দয্াগাশয্াশগর তর্য (পাটম  2)

আপভি এই সংস্থ্াগুশলার সাশর্ও দয্াগাশয্াগ করশত পাশরি, ভিম্নভলভখত ভেেয় সম্পভকম ত 
প্রশশ্নর জিয:

রিরকৎো েহায়তা

জোতীয় স্বোস্থ্য পদরলষবো
ঠিকািা: Cēsu iela 31 k-3, entrance 6, Riga
দিাি: +371 80001234
ই-দিইল: nvd@vmnvd.gov.lv
https://www.vmnvd.gov.lv

মােরেক-োমাজিকোসপার্ট

দেশু ও দকলেোর-দকলেোরীলির কহল্প োইন 116111

ভেশু ও ভকশোর-ভকশোরীশের িিতাভিক সহায়তা এেং 
সংকটকালীি পভরভস্থ্ভতশত সহায়তা প্রোি কশর।

রশশুেুিক্ষা

দেশু সুরক্ষো ককন্দ্র
ঠিকািা: Ventspils iela 53, Riga
দিাি: +371 67359128
ই-দিইল: pasts@bac.gov.lv
https://www.bac.gov.lv

দেশু ও দকলেোর-দকলেোরীলির কহল্প োইন 116111
ভেশু ও ভকশোর-ভকশোরীশের িিতাভিক সহায়তা এেং 
সংকটকালীি পভরভস্থ্ভতশত সহায়তা প্রোি কশর।
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রবপসে পড়া রশশুসেিিেয হহল্পলাইে

য্ভে আপভি উশপভক্ষত দোি কশরি ো ভেপশে পশড়ি, 
তাহশল আপভি কল করশত পাশরি ভেিািূশলয 112 এ।
য্ভে আপিার িাই, দোি ো দকাশিা েেু ভিশখাুঁজ হশয় 
য্ায়, তাহশল আপভি 116 000 - Missing Children 

Europe-এ কল করশত পাশরি

আইেগতপিামশ ট, েহায়তাএবং প্ররতরেরিত্ব

দকাটম  অযাডভিভিশিেি
ঠিকািা: Antonijas iela 6, Riga

দিাি: +371 67063800
ই-দিইল: pasts@ta.gov.lv

https://www.ta.gov.lv/

িারতেংঘশিণার্থী েংস্থা (UNHCR) 
আশ্রয়প্রার্থী ও শরণার্থীটের স্বার্থ থওঅধিকার রক্ষাকটর

UNHCR (UN-এর েরণার্ী সংস্থ্া)
ঠিকািা: Antonijas iela 9, Riga

দিাি: +46 10 101 28 00
ই-দিইল: swest@unhcr.org

https://www.unhcr.org/
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দয্াগাশয্াশগর তর্য (পাটম  4)

কসোসোইটি ইদন্টলগ্রেন 
েোউলেেন ওয়োন 
স্টপ েপ

ওয়াি স্টপ েপ গ্রাহক দসো দকেসিূহ
ঠিকািা:
Raiņa bulvāris 15, Riga, দিাি: +371 26959706
Rožu iela 6, Liepāja, দিাি: +371 22811020
Ģimnāzijas iela 11, Daugavpils, দিাি: +371 29557630
https://livelatvia.lv/

 োতদিয়োন 
মোনবোদিকোর ককন্দ্র

ঠিকািা: Alberta iela 13, Riga
দিাি: +371 67039290
ই-দিইল: office@humanrights.org.lv
https://cilvektiesibas.org.lv/

য্ভে আপিার জরুভর ভচভকৎসার প্রশয়াজি হয় এেং আপভি ভেপশে পশড়ি, তাহশল 
কিীশের সাশর্ দয্াগাশয্াগ করুি। তারা আপিাশক সাহায্য করশেি।

আপভি দয্খাশি র্াশকি য্ভে তার োইশর য্াি এেং েঘুমটিা ঘশট ো আপভি ভেপশে 
পশড়ি, তাহশল এই জরুভর িম্বশর ভেিািূশলয কল করুি:

জরুদর দেদকৎসো কসবো এবং পদু ে: 112

য্ভে আপিার কাশে দিাি িা র্াশক, তাহশল আপভি অিয কাউশক আপিার হশয় 
জরুভর িম্বশর কল করশত েলশত পাশরি।
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ধপছটের মলাে

এই ব্রাধশওরটেশুিু তর্থয প্রোটের জেয। এটে ব্কাটো অধিকার বা বািযবািকতাপ্রোে কটর ো।

ইউটরাধপয়াে ইউধেয়েএটজন্সিফরঅযাসাইলাম (EUAA) এটের উপকরটণর মূলঅংশটে সরবরাহ

কটরটছ, এবং এই ব্রাধশওরটে পুেমু থদ্রণ বা পধরবতথে শুিুমাত্র EU সেসয রাষ্ট্রগটলারজেয EUAA 

কতত থকঅেুটমাধেত। EUAA EU সেসয রাষ্ট্র বা অেয ব্কাটো োধয়ত্বশীলতততীয়পটক্ষর দ্বারা এই

ব্রাধশওটর অন্তর্ভ থক্ত তটর্থযর যর্থার্থ থতা, ধবষয়বস্তু, সম্পূণ থতা, ববিতা বা ধের্থরটযাগ্যতারজেয ব্কাে োয়

বা োধয়ত্ব স্বীকারকটর ো। EUAA বা EUAA-এর পটক্ষকাজকরা ব্কাটো

বযন্সক্ত এই ব্রাধশওটর র্থাকা তটর্থযর বযবহাটররজেয োধয়ত্বশীল েয়।

© ইউটরাধপয়াে ইউধেয়েএটজন্সিফরঅযাসাইলাম, 2025


